
 
• Não comparecer em jejum, fazer alimentação leve com 02 horas de antecedência.
• No dia do exame: não fazer uso de cafeína (café, chá preto), bebidas alcoólicas e cigarro;
• Não fazer exercícios intensos no dia e na véspera do exame;
• Trazer uma toalha de rosto;
• Calçado confortável (tênis) para caminhar na esteira;
• Mulher vir de top ou sutiã;
• Homem trazer aparelho de barbear;
• Comparecer com 20 minutos de antecedência; tolerância de atraso 5 minutos.
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